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@ Kruckenpaar fur Steh- und Oehbehlnderte. 

@ Jede Krucke (1) im heutigen Sprachgebrauch als Unter- 
armgehstutze bzw. AchselkrOcke bezeichnet, des KrOcken- 
paares fur Geh- und Stehbehinderte ist mit einer vorzugs- 
weise baugleichen Sitzvonichtung (2, 6, 7) ausgestattet die 
jewel Is eine Harfte der Gesamtsitzflache (7) bereitstellt Die 
Sitzvonichtung (2, 6. 7) behindert in der Steh- und Gehstel- 
lung nicht und kann, ohne dafi auch nur eine Hand vom 
Handgrlff einer Krucke genommen warden muB. durch An- 
schlag an Oberschenke! oder Knie in die Sitzstellung und 
von dort zuruck in die Steh- und Gehstellung gebracht wer- 
■ den. Der Benutzer kann sich, wo und wann immer er will, 
1 sofort und ohne fremde Hilfe und fremdes Gerat niederset- 
zen und sich dabei und befm Aufstehen an den Handgrrffen 
der KrOcken abstfltzen. 
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Kriickenpaar fur Steh- und Gehbehinderte 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Kriickenpaar, im 
heutigen Sprachgebrauch als Unterarmgehstutzen und Achsel- 
kriicken bezeichnet, welches fur Steh- und Gehbehinderte 
bestimmt ist, die auf Grund ihres Leidens auf zwei Krucken 
angewiesen sind. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Sitzvor- 
richtung zu schaffen, die nachtraglich oder von vornherein 
an einer handelstiblichen Krucke angebracht werden kann 
und die von dem behinderten Benutzer eines derart ausge- 
rtisteten Kriickenpaares ohne Behinderung beim Stehen und 
Gehen zum sicheren und ausreichend bequemen Sitzen benutzt 
werden kann, ohne daB er die Hande von der Halt gebenden 
Krucke nehmen muB und er sich somit auch sicher niedersetzen 
und wieder auf stehen kann. 

d 

Es sind Geh- und Spazierstdcke, Stocke fur Jager und Ang- 
ler bekannt, die mit Sitzen ausgestattet sind und zum 
Gebrauch fur gesunde Personen dienen. Sitzvorrichtungen 
an Steh- und Gehhilfen far Behinderte, insbesondere an 
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sogenannten Onterarmgehstiitzen und Achselkriicken sind 
bisher nicht bekannt. Sitzvorrichtungen an Kriicken mit 
Schulterunterstutzung miiBten mit mindest einer freien 
Hand ftir das- Sitzen vorbereitet werden, was ftir Steh- und 
Gehbehinderte, die auf zwei Kriicken angewiesen sind, nicht 
moglich ist. 



Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB dadurch gelSst, daB 
auf dem Schaft jeder Kriicke des Kriickenpaares je eine 
HSlfte einer gewttnschten Gesamtsitzf ISche in der erfor- 
derlichen SitzhShe so angebracht ist, daB sie einfach, 
da« heiBt ohne daB der Behinderte eine Hand vom Handgriff 
der Krtlcke 16sen muB, aus einer Steilung, die das Stehen 
und Gehen nicht behindert, durch Anschlag an den jeweili- 
gen Oberschenkel oder mit dem jeweiligen Knie in die Sitz- 
stellung und von dort auf die gleiche Weise wieder in die 
Steh- und Gehstellung zurflckgebracht werden kann. 

Der durch die Erfindung erzielte technische Portschritt 
wird darin erblickt, daB sich der auf zwei Kriicken ange- 
wiesene Behinderte zu jeder Zeit und wo immer er es fur 
wtoschenswert und notwendig halt, sofort und ohne fremde 
Hilfe und ohne auch nur eine Hand vom Handgriff der Kriicke 
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losen zu miissen, sicher niedersetzen, sicher und ausrei- 
chend bequem sitzen und sich beim Niedersetzen wie beim 
Aufstehen an den Handgriffen abstiitzen kann. 

Der Behinderte bringt nahezu sein gesamtes Korpergewicht 
5 auf die durch die Sitzvorrichtung der beiden Kriicken dar- 
gebotene, entsprechend groBe und bequeme Sitzflache auf , 
die Huften werden vollstSndig, die Kniee und FiiBe nahezu 
vollstandig entlastet. Im Sitzen wird jeweils der Teil 
der Kriicke ilber dem Handgrif f entweder zwischen Oberarm 

10 und Oberkorper angelehnt, wobei die Hande weiterhin die 
Handgrif fe umfassen oder aber die Unterarmstutze unter- 
stiitzt den Oberarm und die Dnterarme werden auf die Hand- 
grif fe aufgelegt. In beiden Fallen entlastet der Behin- 
derte auch die beim Stehen und Gehen stark beanspruchten 

15 Arme und Hande. Das Gleichgewicht wird sicher und leicht 
dadurch gehalten, daB zur FuBabstlitzung ein Abstfltzen 
durch zwei Kruckenschafte kommt, die am Wegkippen sowohl 
durch die Anlehnung an Oberarm und Oberkorper mit den 
Handen an den Handgriffen als auch bei der Dntersttitzung 

20 des Oberarmes mit der Onterarmstiitze und gleichzeitiger 
Auflage der Unterarme auf die Handgrif fe gehindert sind. 
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Fur Gehbehinderte mit einseitiger Unterschenkelamputation 
besteht ein weiterer technischer Fortschritt darin, daB 
sie im Stehen das Standbein durch Auf setzen des Stumpfes 
auf die entsprechende Halfte der Sitzvorrichtung entlasten 
konnen. 

In der Zeichnung 1st die Erfindung beispielsweise in zwei 
Ausf uhrungsformen dargestellt. 

Fig. 1 zeigt eine linksgef tihrte Kriicke mit einer Sitzvor- 
richtung in Steh- und Gehstellung, die urn den Schaft der 
Krticke um 90° in die Sitzstellung geschwenkt werden kann; 

Fig. 2 zeigt diese Ausffihrung um 90° in Richtung KSrper 
in Sitzstellung geschwenkt, und 

Fig. 3 zeigt eine linksgeftthrte Achselkrttcke mit einer 
Sitzvorrichtung, die um eine Achse etwa 90° zur Achse des 
Schaftes der Krticke und parallel zur Gehrichtung aus der 
dargestellten Sitzstellung in die Gehstellung hochgeklappt 
werden kann. 
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Zu Fig. 1 und 2: Die Halterung 2 ist mit einer Langs- 
bohrung versehen und auf den Schaft 3 der Kriicke 1 auf- 
geschoben. Mit den Schraubenbolzen 4 und 5 ist sie in 
der gewiinschten Sitzhohe festgelegt. Mit der Halterung 2 
5 ist der Ausleger 6 und die Sitzflache 7 fest verbunden 
und laBt sich um den Schaft 3 in einer Ebene etwa 90° 
zur Langsachse des Schaftes 3 liegend verdrehen. In die 
rohrformige Dnterseite der Halterung 2 sind um 90° ver- 
setzt vier wellenf 5rmige Aussparungen 8 eingearbeitet, 
10 in die sowohl der Kopf des Schraubenbolzejxs 5 als auch 

die auf der Gegenseite bis auf den Schaft 3 anliegend 

/' 

aufgeschraubte Mutter unter dem Druck der Feder 9 in der 

y 

Geh- bzw. Sitzstellung der .Sitzf lache beim Verdreh€U\ 
einrasten. Die Mogliqhkeit der Verstellung auf die^ge- 
15 wunschte Sitzh6h£^ist durch entsprechende Bohrungen 10 

im Schaft -3 gegeben; dabei ist der Abstand far die Schrau- 
benbolzen 4 und 5 immer ein Vielfaches des Abstandes der 
Bohrungen 10 voneinander. 



20 



Zu Fig. 3: Die Halterung 11 ist mit dem Schraubenbolzen 
12 auf dem Schaft 13 der Kriicke 14 in der gewiinschten Sitz- 
hohe verschraubt. Die Halterung 11 hat in Richtung Korper 
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des Krilckenfuhrers einen Ssenartigen Ansatz 15, In dem 
der Ausleger 16 mit der Sitzflache 17 urn den Achsbolzen 
18 rechtwinkelig zur Achse des Schaftes 13 schwenkbar 
gelagert 1st. In der Sitzstellung liegt der Ausleger 16 
mit einem angepaBten Anschlag 19 so an der Halterung 11 
an, daB die Sitzflache 17 sowohl zur Achse des Schaftes 13 
als auch zur Steh- und Gehrichtung in einem Winkel von ca. 
90° steht. Die Zugfeder 20 ist mit ihren Enden im Schrau- 
benbolzen 12 und dem Dorn 21 auf dem Ausleger 16 unter 
Spalnrang^eingehangt. Wird die Sitzflache 17 vom Krucken- 
ftthrer mit denTftt&B von unten nach oben gedriickt, dann 
schwenken SitzflMche 17, Ausleger 16, Anschlag 19, der 
Dorn 21 und die Zugfeder 20 urn den Achsbolzen 18 nach oben. 
nie Zugfeder 20 wird dabei angespannt, bis der Dorn 21 
mit dem Achsbolzen 18 und dem Schraubenbolzen 12 in 
einer FlucKt stehen, und zieht iiber diese Stellung gedriickt 
die Sitzflache 17 und die mit ihr fest verbundenen Telle 
selbsttatig weiter in Richtung Schaft 13bLs zur Anlage in 
der Steh- und Gehstellung. Das Abklappen in die Sitzstel- 
lung erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. 
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Die vorstehend beschriebenen und in der Zeichnung ver- 
anschaulichten Ausf uhrwigsformen sind nur Beispiele 
fur die Ausf iihrungsf ormen des Erf indungsgedankens, wel- 
cher sich nicht darauf beschrankt, sondern alle sonstigen 
Ausf uhrungsformen und Variant en umfaBt. 
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Pat entan spr iiche 

1. Kriickenpaar fur Steh- und Gehbehinderte , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB jede Kriicke des Paares mit einer Sitzvor- 
richtung ausgestattet ist, die jeweils eine Halfte der 
Gesamtsitzflache bereitstellt. 

2. Kriickenpaar fur Ste— und Gehbehinderte nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , daB die beiden Sitzhalften bau- 
gleich sind. 

3. Kracke des Kriickenpaares nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Sitzvorrichtung auf dem Schaft der 
Kriicke um des sen Langsachse drehbar in der gewunschten 
Sitzhohe angebracht ist. 

4 . Kriicke des Kriickenpaares nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Ausleger und die Sitzflache der Sitz- 
vorrichtung um eine Achse, die parallel zur Gehrichtung 
und etwa 90° zur Langsachse des Schaftes der Kriicke ver- 
lauft, aus der Steh- und Gehstellung in die Sitzstellung 
herab und von dort zuruck hochklappbar sind. 
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Krucke des Kruckenpaares nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Sitz- 
vorrichtung durch Federdruck jeweils in zwei sich gegen- 
tiberliegende Aussparungen im unteren Teil der Halterung 
einrastbar ist, die entweder der Steh- und Gehstellung 
oder der Sitz stellung entsprechen und dadurch am selbstan- 
digen Verdrehen aus der jeweils gewunschten Stellung ver- 
hindert wird. 

Krucke des Kruckenpaares nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB der Ausle- 
ger mit Sitzflache der Sitzvorrichtung in den verschiede- 
nen Gebrauchsstellungen durch Federkraft haltbar ist. 

Krucke des Kruckenpaares nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die Sitz- 
vorrichtung vom Benutzer durch einf aches Anschlagen an den 
zugehorigen Oberschenkel in die S it z stellung und auf glei- 
ch^fweise wieder zuriick in die Steh- und Gehstellung ver- 
stellbar ist. 
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Krucke des Kriickenpaares nach einem oder mehreren der 
Ansprttche 1 bis 7 , dadurch gekennzeichnet, daB der Aus- 
leger mit der Sitzflache der Sitzvorrichtung vom Benutzer 
durch einfaches Niederdrucken mit dem zugehorigen Knie 
in die Sitzstellung und von dort durch einfaches Hoch- 
driicken mit dem zugehorigen Knie wieder in die Steh- und 
Gehstellung verstellbar ist. 
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ABSTRACT: 

Each crutch (1), defined in modem linguistic use as an underarm walking 
support or underarm crutch, of the pair of crutches for persons with 
impaired standing and walking ability is equipped with a seating facility (2, 
6, 7) which is pref rably f unif rm d sign and in each case f rms half f the 
t tal seating surface (7). Th s ating facility (2, 6, 7) d s n t form an 

bstacle in the standing and walking p siti n, and it an b m ved into th 
s ating p siti n, and fr m th re back into th standing and walking 
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p siti n, by striking it against the thigh r knee, and with ut either hand 
having to be m ved fr m the hand-grip of a crutch. The us r can sit d wn 
wh rev r and whenever he wish s, imm diately and with ut external help 
and with ut using any other equipm nt, and in d ing so, and wh n standing 

up, he can support himself on the hand-grips of the crutches. I — 
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